Als
Erste:r

promovierei.

Mittwoch, 14. Oktober 2020/ 18.30 - 20 Uhr

Faktor Selbstvertrauen: An sich selbst glauben als
Schlussel zur erfolgreichen Promotion.

Bin ich wirklich gut genug? Kann ich das wirklich schaffen?
Gehore ich hier Uberhaupt hin?

Selbstzweifel und Unsicherheiten begleiten die meisten von uns
wahrend unserer Promotion. Dabei ist ein gesundes Selbst-
bewusstsein eine wichtige Basis um diese erfolgreich zu
meistern. Im Workshop wollen wir uns gemeinsam mit diesen
Selbstzweifeln auseinandersetzen und euch Wege aufzeigen,
wie man dem eigenen Zweifeln begegnen kann.
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